Zatagcznik nr 1 do Uchwaly Nr XVIIL.../2025
Rady Gminy Wielka Wie$ z dnia 28 sierpnia 2025 r.

Regulamin korzystania z tezni solankowej zlokalizowanej przy ul. Lipowej w ModInicy

1.

8.

9.

Teznia solankowa jest ogdlnodostepnym obiektem relaksacyjnym uzytecznosci publicznej Gminy
Wielka Wies, jest naturalnym inhalatorium jodowym i stanowi integralng czes¢ placu zabaw,
zlokalizowanego przy

ul. Lipowej w Modlnicy, na ktérego terenie obowigzuje Regulamin Placu Zabaw Gminy Wielka Wies.

Teznia czynna jest sezonowo przez caty tydzien w godzinach wyznaczonych przez zarzadce obiektu, tj.:

o od 1 kwietnia do 30 wrze$nia w godz. od 9:00 do 12:00 oraz od 16:00 do 20:00
o od 1 pazdziernika do 14 listopada w godz. 10:00 do 19:00
o od 15 listopada do 31 marca — teznia wytaczona z uzytkowania na okres zimowy

Zalecany jednorazowy seans tezni solankowej powinien trwac do 45 minut.

Z tezni solankowej moga korzystaé tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

Dzieci i mtodziez do lat 13 mogg przebywac na terenie tezni solankowej pod opiekg oséb petnoletnich.
Osoby, pod ktérych opieka znajdujg sie osoby matoletnie (dzieci), odpowiadajg za dzieci oraz wszelkie
szkody przez nie spowodowane.

W przypadku grup zorganizowanych na jednego opiekuna grupy, nie moze przypadac wiecej niz:
o 15 niepetnoletnich uczestnikdw lub petnoletnich uczniéw
o 10 uczestnikéw w wieku przedszkolnym
Z tezni solankowej nie moga korzystaé osoby:
o po przebytym zawale mie$nia sercowego
o z niewydolnoscig naczyn wiencowych serca, zwtaszcza osoby z niskim cisnieniem tetniczym
o zostrym stanem zapalnym i goraczka
o znadczynnoscig tarczycy
o nadwrazliwe na jony zawarte w solance

Wszelkie pogorszenie samopoczucia w trakcie korzystania z tezni solankowej lub po zakonczonej
inhalacji, nalezy niezwtocznie zgtaszac¢ stuzbie zdrowia.

Na terenie tezni solankowej zabrania sie:
o spozywania positkow
o picia napojéw
o spozywania alkoholu
o palenia tytoniu i produktéw pochodzenia tytoniowego w tym e-papieroséw
o zazywania srodkéw odurzajgcych

o samowolnego ingerowania w prace zainstalowanych urzadzen i sprzetu



10.

1)

11.

12.

13.
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o niszczenia i zasmiecania tezni i architektury jej podlegajacej

o wlewania ptynéw do niecki zbiornika solankowego w tym: napojéw, detergentéw oraz innych
substancji chemicznych

o spozywania solanki lub uzywania jej do celdéw spozywczych

o czerpania wody solankowe;j

o hatasliwego zachowania zaktdcajgcego innym korzystanie z tezni solankowej

o wsypywania ziemi, piasku i wrzucania $mieci do niecki z wodg solng
Przeciwskazania do korzystania tezni solankowej.

Nie zaleca sie korzystania z tezni w przypadku przeciwskazan lekarskich, w tym m.in. w sytuacji:
— nadwrazliwosci na jony zawarte w solance

— zaawansowanej astmy oskrzelowej

— standw zapalnych oraz chordb przebiegajgcych z podwyzszong temperaturg

— nadczynnosci tarczycy

— choréb niewydolnosci naczyn wiericowych serca, zwtaszcza u pacjentdw z niskim cisnieniem
tetniczym

— stanu po Swiezo przebytym zawale miesnia sercowego

— choroby nowotworowej

2) Przed skorzystaniem z sesji inhalacyjnej zalecana jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

Zarzadzajacy teznig solankowa nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia i wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu.

Zarzadzajacy teznig solankowa nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na terenie
obiektu przedmioty oraz pienigdze.

Korzystanie z tezni solankowej jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego
regulaminu.

Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solankowej oraz wszelkie zniszczenia, akty dewastacji, nalezy
zgtaszac do Urzedu Gminy Wielka Wies, Plac Wspdlnoty 1, 32-085 Szyce, tel. 12 419 17 01 w godzinach
pracy Urzedu lub e-mail: promocja@wielka-wies.pl

lub po godzinach pracy Urzedu do Gminnego Zaktadu Komunalnego Wielka Wies Sp. z 0.0.

e-mail: gzk@gzk.wielka-wies.pl , Telefon alarmowy: 605-538-414

TELEFONY ALARMOWE:
112 - numer alarmowy
997 - Policja

998 — Straz Pozarna
999 - Pogotowie Ratunkowe


mailto:promocja@wielka-wies.pl
mailto:gzk@gzk.wielka-wies.pl
tel:605538414

